Sendoa

Formation
« INITIATION TCC AUPRES DES ENFANTS»

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Découvrir et pratiquer les bases de I’entretien en TCC avec I’enfant et ses parents.

- Comprendre la pratique de I’analyse fonctionnelle et de I’entretien thérapeutique en
TCC enfant.

- Découvrir et mettre en pratique des approches/outils thérapeutiques en TCC chez
I’enfant.

PROGRAMME

JOUR 1: LES BASES DES TCC ENFANT (vendredi 24 MARS 2022)
MATIN :

Les bases de la TCC : Conditionnement opérant - Conditionnement classique -
Apprentissage par imitation - Modéles cognitifs

Alliance thérapeutique - Positionnement du thérapeute : théorie et mise en pratique
APRES-MIDI, Les bases de 1’entretien en TCC chez ’enfant :

Analyse fonctionnelle — Diachronie/synchronie

Diagnostic — Diagnostic différentiel : théorie et mises en pratique

Tests et questionnaire chez 1’enfant

Objectifs thérapeutiques

Forme d’une séance en TCC enfant - Forme d’une thérapie en TCC enfant

JOUR 2 : LES TECHNIQUES THERAPEUTIQUES EN TCC AVEC L’ENDANT
(samedi 25 mars 2022)

MATIN

- Psychoéducation avec I’enfant et les parents

- Techniques de relaxation

- Techniques cognitives avec I’enfant : restructuration, résolution de problémes.
APRES-MIDI

Techniques comportementales :

- exposition

- jeux de roles

EVALUATION

Le controle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par
les Stagiaires est effectué par une mise en situation permettant de vérifier I’aptitude du
stagiaire a restituer les connaissances théoriques et pratiques acquises en cours de stage.

La satisfaction des participants a ’issue de la formation sera évaluée par un ques-
tionnaire portant sur I’atteinte des objectifs, le programme de formation, les mé-
thodes d’animation et la transportabilité des acquis.

A T’issue de la formation le stagiaire se verra remettre une attestation d’assiduité
et de fin de formation. A distance de la formation il appartient au commanditaire
d’analyser les effets de la formation sur les pratiques individuelles et collective
de travail

FORMATRICE

Mme Aurelie CRETIN

nées ne remplacent pas une formation certifiante et ne donnent pas le titre de thérapeute,  praticien T
iplacent pas les supervisions nécessaires a leur pratique.



