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THERAPIES COMPORTEMENTALES, COGNITIVES ET EMOTIONNELLES CHEZ ENFANT

Droits réservés

La formation « TCCE — Enfants 2 - perfectionnement » est destinée aux professionnels formés en
TCCE de l'enfant. Elle vous propose un programme vous permettant d’affiner votre pratique en TCCE de
I'enfant tant du point de vue de votre posture thérapeutique que dans le cadre le la PEC en TCCE de
protocoles thérapeutiques et pathologies complémentaires auprés de professionnels spécialisés et
reconnus dans le domaine des TCC et thérapies de 3™ vague.

Cette formation alliant théorie, mises en pratiques et davantage de supervisions vous est
proposée par Aurélie CRETIN - Psychologue TCCE, enseignante en TCC chez I'enfant (DU de TCC de Lyon 1 et
de Cote d’Azur, DU de psychopathologie infanto-juvénile de Lyon 1, Master 2 Enfants-Ados de I'Université
Savoie Mont Blanc...) qui a a coeur de développer ces approches au service de nos jeunes patients et de
leur famille, mais également de continuer a proposer des formations de qualité dans un contexte
bienveillant, collaboratif et chaleureux.

« Quelle bonne nouvelle que cette formation ! Les études ont largement montré I'intérét des TCCE aupreés des enfants, mais
les praticiens manquent encore cruellement quand il s’agit d’orienter de jeunes patients et leurs familles. Cette formation
vient a point nommé pour enrichir, année aprés année, I'offre de soins. »

Christophe André, médecin psychiatre.

« C’est avec plaisir que je soutiens l'initiative de cette formation dédiée a I'enfant et a sa famille. A ma connaissance, il
existe peu de formations de psychothérapeutes d’obédience cognitivo-comportementale de I'enfant et de sa famille en
France. Cette formation va augmenter les compétences des psychothérapeutes prenant en charge des enfants grdce a ce
programme coordonné par Aurélie Crétin que je connais depuis des années tant pour son professionnalisme que son
investissement dans ce champ. »

Martine Bouvard - Professeure de psychologie - Psychologue

Ancienne Co-responsable DIU de TCC - Université Savoie Mont Blanc et Lyon 1

« Je suis ravie de pouvoir soutenir et voir se développer cette formation TCCE - Enfants au service des enfants et de leurs
parents, qui s'appuie sur les recherches et évolutions thérapeutiques récentes au niveau des thérapies cognitives et
comportementales, intégrant notamment les apports de la psychologie positive, de pratiques de pleine conscience et de
I'approche d'acceptation et d'engagement. Cette formation va ouvrir de nouvelles perspectives et consolider les pratiques
des professionnels spécialisés dans I'accompagnement des enfants et des adolescents grdce a la richesse des différents
apports et la qualité des intervenants. »

Rebecca SHANKLAND.- Professeure de Psychologie du développement

Université Lumiére Lyon 2

« Nous sommes ravis de pouvoir vous proposer cette formation complémentaire alliant théorie et pratiques en TCCE aupres
des enfants et de leurs parents afin de vous permettre de continuer a développer votre pratique aupres d’eux. Nous avons
la joie de vous présenter ce programme auprées de formateurs expérimentés (psychologues, pédopsychiatres,...) qui
partageront avec vous tant les bases théoriques, que leurs expériences et des mises en pratique. Les supervisions, jeux de
réles, études de cas et partages permettront de préciser et affiner vos prises en charge. Au plaisir de se retrouver ! »
Aurélie CRETIN — Psychologue TCCE- Auteur

Enseignante DU de TCC (Universités Lyon 1 et Céte d’Azur)
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OBIJECTIFS : Développer sa pratique en TCCE aupres des enfants
et de leur famille.

- Développer sa posture et pratique en TCCE de I'enfant et thérapies de 3*™ vagu
- Développer ses connaissances en psychopathologie de I'enfant.

- Développer ses compétences dans la PEC en TCCE de I'enfant.

- Connaitre et pratiquer différentes approches thérapeutiques en TCCE-
enfants/parents.

PROGRAMMIE (sous réserve de modification) :

Perfectionnement
Positionnement du thérapeute/relation thérapeutique en TCCE
(alliance thérapeutique,engagement, motivation, adhésion au soin,...)

PEC en TCCE enfants et adaptations
- Refus Scolaire Anxieux
- Stress post traumatique (complexe) de I'enfant
- Troubles du sommeil de I'enfant
- TIC et SGT Tourette de I'enfant
- Douleur auprés de I'enfant et de sa famille

- Burn out parental
- Eco anxiété

Thérapies aupres des enfants et de leur famille

- Initiation aux programmes parentaux (PEHP, RNV)
(TDAH, TOP, troubles du comportement)

- DNA-V (ACT aupres des jeunes)

- Thérapie des schémas chez I'enfant

- TCC et thérapie familiale avec I'enfant et sa famille

Accompagnement des pratiques

- Supervisions

- Intervisions

- Etudes de cas

- Mises en pratiques et jeux de roles
- Créativité et partages d’outils
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NOTRE E,QU|PE DE FORMATEURS (sous réserve de modification)

- Aurélie CRETIN - Anne-Sophie DUBOIS - Dr Mehdi LIRATNI

- Florian LECUELLE - Dr Raphaelle SCAPPATICCI - Bertrand CROTTET

- Marie GALLE-TESSONNEAU - Dr Nathalie FRANC - Dr Lucie JUREK

- Rebecca SHANKLAND - Katja MOLNAR - Stéphanie VANWALLEGHEM
- Dr Emmanuel CONTAMIN - Déborah d’Hostingue - Caroline MARCHAND

CALENDRIER DES COURS (sous réserve de modification et de nombre suffisant d’inscrits) :
Réunion de pré-rentrée : 28 janvier 2027 a 12h15 a 13h45

29 et 30 janvier 2027 18 et 19 juin 2027 Intervisions 3 samedis matin
12 et 13 mars 2027 10 et 11 septembre 2027 Dossiers 17 décembre 2027
21 et 22 mai 2027 24 et 25 septembre 2027 Remise des notes 28/01/2028
4 et 5 juin 2027 19 et 20 octobre 2027

5 et 6 novembre 2027

EVALUATION :

Présence aux sessions de formation et intervisions.

Présentation d’une étude de cas en supervision.

Dossier 15-25 pages « Pratiques et apports des TCCE aupres de I'enfant et de sa famille » noté par un jury. (il est donc
recommandé d’exercer auprés d’enfants afin de pouvoir présenter son étude de cas)

Evaluations donnant accés au « Certificat de pratiques en Thérapies Comportementales, Cognitives et Emotionnelles
de I'enfant - Niveau avancé » ou a I'attestation de présence a la formation (si non validée).

TARIFS, INSCRIPTION ET REGLEMENT :

Tarif formation de base: 3490 € TTC Financement personnel / 4690 € TTC Prise en charge employeur / 2790€ TTC tarif réduit
(places limitées, demandeur d’emploi non pris en charge, jeune diplémé de moins d’un an, étudiant sous réserve d’acceptation)
Linscription se fait en envoyant vos documents (CV, lettre de motivation, diplomes, n°Adéli) ) par mail a

contact@ctcce.fr. A réception, votre dossier sera examiné et vous recevrez une réponse sous quinzaine.

Date limite d’inscription : 2 dates : 26 juin 2026 puis 20 novembre 2026 (sous réserve de places disponibles)

Conditions d'annulation :

- plus de 60 jours calendaires avant le début de la formation: 50 € de frais de gestion seront dus.

- entre 60 et 45 jours calendaires avant le début de la formation: 25 % du réglement sera d(.

- entre 45 et 30 jours calendaires avant le début de la formation: 50 % du réglement sera d(.

- moins de 30 jours calendaires avant le début de la formation : 100 % du réglement sera dd.

Si I'organisateur annule la formation un remboursement intégral sera effectué. Dans tous les cas d’annulation, le codt ne pourra
faire l'objet d’'une demande de remboursement ou de prise en charge par un OPCO. En cas d’abandon en cours d’année, aucun
remboursement ne sera possible.

MODALITES DE REGLEMENT :

Sauf prise en charge par votre employeur la formation devra étre réglée avant qu’elle ne débute :
- soit le montant total est versé

- soit un versement de 1000€ puis montant restant possible en 3 fois.

Contacts :

Administratif : contact@ctcce.fr,

Pédagogique : aureliecretin@yahoo.fr
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